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傳統醫學已經在中國實行近三千年，深植於中國文化的精神及哲學觀點之內。中

醫最古老的一部作品是起源於西元前一世紀的〈黃帝內經〉。這部著作奠定了傳

統中醫的立基原則，包括陰陽、氣和五行，並且詳細討論針灸的使用方法，也就

是一種將長度不一的細針插入不同身體部位的治療法。 

  

中醫立基的原則是，人體內在系統是由金、木、水、火、土五行元素的平衡所支

配。體內五行平衡會影響陰陽整體的均衡，任何失衡都會讓體內的氣(意指生命

能量)阻塞，進而造成疾病以及健康惡化。利用針灸把細針插入某些人體部位，

可以刺激氣血，使之運行。其他方法也可以改善氣血運行，例如服用中藥複方以

及「拔罐」。 

 

在西方，中醫原本只有華人移民所用，但現已轉變為更受歡迎的另類醫學。已開

發國家的七成以上人民都嘗試過另類醫學。由於相信傳統醫療比化學藥物的副作

用更少，該產業一直呈穩定成長。 

 


